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Zoldutak beszamolo

emberi leptek, videkreszolo elmeny

Kedves (Leendd) Partneriink! Rendhagyo utibeszamolot olvashat alabb, mellyel nem titkolt célunk, hogy az itt leirtakhoz hasonlo part-
nerségek kialakitaséra buzditsuk Ont a Zéldutak program lehetséges partnereként. LEADER-es helyi akcidcsoportjuk, Turisztikai
Desztinacio Menedzsment szervezetilk vagy mas térségi egyiittmikodések keretében talan mar gondolkodtak kdzosen az egykori
Vasfiiggony témajat feldolgozo taradtvonal kialakitasaban, vagy akar meg is valdsitottak azt. Most lehetdség nyilik e kezdeményezése-
ket a Zoldutak modszertanaval otvozve orszagos, illetve nemzetkozi halozat részeként kommunikalni. Ehhez nincs is sziikség masra,
mint hogy olvassa el az alabbi taraleirast, és ha a feldolgozas mddja, a programot kialakito szemlélet ismerds, vagy felkeltette érdekld-

dését, Iépjen veliink kapcsolatba!

Drava menti bringatira. Augusztusi
bringattrank célja az egykori Vasfiig-
gbny egy szakaszanak kerékparos
bejarasa a lebontés 20. évforduldjan,
a lehetséges nyomvonalak és térségi
zoldutas egy(ittmikodések feltérkeé-
pezése. A kapott eredményekbdl ko-
vetkeztetéseket probaltunk levonni
egy hosszl tavl zoldut, a (Csehor-
szagban és Szlovakiaban mar miko-
dd) Vasfiiggdny Zéldutak magyaror-
szagi megvalosithatdsagara.
Szempontjaink a kovetkezok voltak:
Olyan szakaszt kerestiink, ahol aktiv
helyi és térségi partnereink vannak,
akik segitenek a latnivalok feltérké-
pezésében és bemutatasaban. Egy
hétnél rovidebb tdrabejarast tervez-
tlink. Olyan Utvonalterv kialakitasara
torekedtlink, amely egyrészt minél
kozelebb fut az orszaghatérhoz és az
egykori hatarzar minél tébb objektu-
mat érinti, masrészt lehetéség sze-
rint keresztilhalad a hatar menti te-
lepiilések lakott teriiletén. Végezetil
valasztasunk azért is esett a Drava
(és részben a Mura) folyd volgyére,
mert ez a vidék gazdag latnivaloi el-
nem annyira feIkapotE okotu-
et mint a

Kdszegi-hegység vagy akar a Ferté-
t0 vidéke, ugyanakkor konnyebben
kerékparozhatd, mint a hegyes-vol-
gyes nyugati hatér.

Tarank megtervezését fent felsorolt
partnereinken kivilk a Google mihol-
das térképrendszere is segitette. Nél-
killozhetetlen szervezési és szakmai
tamogatast kaptunk a DDNPI Turisz-
tikai és Kozkapcsolati Osztalyanak
munkatarsaitdl: Wodtke Szilviatél és
Komlés Attilatdl. Eredetileg a nyom-
vonal egy részének horvat oldalon va-
|6 vezetésével is szamoltunk, ezt
azonban a szervezés varhatd nehéz-
ségei miatt késébb elvetettiik. Au-
gusztus végi, otnapos tlrank soran
Magyarbdlytol I:.ete_rlyéig csaknem a

el a Drava

Magyarbdlytol Dravapiskiig (1. nap).
Budapestrdl 6toras vonatit és pécsi
atszallas utan érkeztlink a Villanytél
délre fekvd Magyarbolyba, tdrank
kezddpontjara. A kerékparok egy ré-
szét vonaton vittlk magunkkal, a
tobbit a Duna-Drdva Nemzeti Park
lgazgatdsag szervezésében kolcso-
noztiik. Kis forgalmi kdzdton értiink
Beremendre. A kozség déli hatara
egyben Magyarorszag legdélebbi
pontja, de mi a falubdl inkabb nyu-
gatnak fordultunk. Kasadrol az asz-
faltot szantéfoldek kozt futd szekérdt
véltotta fol, egészen a Mattyi-
csatorna hidjaig. Innét aszfaltozott,
am autdk altal nem haborgatott tton
haladva Keselydsfapusztanal értiik

4 '.' . Azonnal a folyd

felé vettlik az iranyt, és csakhamar a
gaton futd, jelzett kerékpariton tar-
tottunk elsd Uticélunk, a Drava-parti
kormorantelep felé. A kardkatonak a
térképen jelzetthez képest néhany
honapja masfél kilométerrel feljebb
koltdztek ugyan, de a DDNPI mun-
katarsanak mobiltelefonos taviranyi-
tasa mellett igy is sikerlilt megtalal-
nunk azt a zsebkenddnyi partsza-
kaszt, ahonnan jol lehetett latni a
thlparti erdGsavban és kornyékén
slirgdlédé rengeteg  kormorant.
Mindekdzben mélyen behatoltunk a
Duna-Drava Nemzeti Park teriileté-
be, aminek egyenes kévetkezménye
volt az ott él6 teljes szlinyogallo-
many kiméletlen tdmadasa. Vissza-
térvén a toltésre, majd késdbb
északnyugati iranyban letérve rdla
Dravaszabolcsra érkeztlink. (Aki
nem kivancsi a kormoranok és szl-
nyogok nyUjtotta 6sszetett élményre,
az KeselyOsfapusztanal északnak
fordulva Mattyon és Gordisan ke-
resztiil is eljuthat ugyanide, Gtba ejt-
ve menet kdzben a kipusztult ma-
darfajoknak emléket allité mattyi
Madar-emlékparkot.) A nap a lato-
hatar szélére ért, mi pedig az autd




altal csak ritkdsan jart aszfaltdton
Dravapalkonyan at Dravacsehibe.
Innen kisebb kalvaria aran atvere-
kedtiik magunkat egy tobb kilométer
hosszli 6serdei szakaszon, melyet a
térkép turistatitként jelzett, az (irfotd
pedig joI lathatd irtasként tintetett
fel, am az id6 mulasaval mindkett6t
feliilirta a dus vegetécio. Szallasadd-
ink Dréavapiskiben mar er6sen ag-
godtak értlink, mig a dzsungelbd! ki-
érve és a szinte egybenétt Tésenfa,
Szaporca és Kémes falvakat vakon
atszelve begurultunk a falusi ven-
déglatas ormansagi magasiskolaja-
ként messze foldon szamon tartott
Kasza Mikd Lajosné, azaz Margit né-
ni portdjara, a Muskatli vendéghaz-
ba. A helytorténeti gy(jteménynek is
beilld étkezében elkolt6tt bdséges
vacsora minden szenvedésért karpd-
tolt, s ha ez nem lett volna elég,
Margit néni torténetei garantaltan jo-
kedvre deritették a faradt csapatot.
(A Dravacsehi-Tésenfa szakasz volt
a tdra egyetlen olyan szakasza, ame-
lyet biztosan mas nyomvonallal kell
a jovoben megoldani.)

Dravapiskit6l Dravatamasiig (2. nap).
Margit néni a kertben teritett regge-
lihez, itt csatlakozott hozzank ifj.
Horvath Zoltan, az Egylitt a Kémes
Korzet Gyermekeiért Alapitvany ve-
zetdje, s kalauzolt tovabb a szom-
szédos falvak egy-egy latnival6jahoz.
Elséként Szaporcara, ahol a népm(-
vészet varéazslatos kez(i, idds meste-
re, S6s Palné (szintén Margit néni)
mutatta meg nekiink, hogyan ké-
szlilnek a csodalatos ormansagi
szbttesek, hogy nevezik a kiildnféle
mintékat, és melyik alkatrész mire
valo egy szovészéken. Mindkét Mar-
git nénit mélyen a sziviinkbe zartuk
— ki tudja, lesz-e alkalmunk még ta-
lalkozni velik. Ezutan Kémesre visz-
szatérve gyonyorkodhettiink a faka-
zettds templom belsejében, valtot-

tunk pér sz6t Zoli édesanyjéval, Hor-
vath Zoltanné polgarmesterrel, vé-
gezetill Zoli elkisért minket a kozség
hataraig, hogy folytathassuk korab-
ban megkezdett beszélgetésiinket
falu- és térségfejlesztési eréfeszité-
seikr6l. A szomszéd kozség, Cun
polgarmestere, Vas Sandor idokoz-
ben telefonon keresett minket, igy
egy rovid beszélgetésre hozza is be-
tértiink a kozséghazara, és 6 is volt
olyan kedves, hogy elbiciklizett ve-
link a falu széléig, hogy onnan mu-
tassa meg, merre térjiink a félduta-
kon Mailathpuszta felé. Innét megint
kis forgalmu kozdton, Vejti, Pisko és
Kemse érintésével értlink a drava-
sztarai kikotéhoz, ahol a DDNPI ter-
mészetvédelmi drével, Hodossy Atti-
laval volt randevink. Attila és fia
egész Felsdszentmartonig kisért
minket a toltésen futd jelzett kerék-
paros (tvonalon, végig széval tartva
a csapatot. Baranya megyét elhagy-
va somogyi tajakon folytattuk utun-
kat. Szentborbason és Tétdjfalun 4t
Potonyig kis forgalmd, onnan Kas-
télyosdomboig kamionsujtotta Ut ve-
zetett. Epp ezért Dombordl mar in-
kabb a Dravagardonyra vezetd fold-
utat valasztottuk, s igy sikeriilt is ép-
ségben megérkezni aznapi szallas-
helylinkre, Dravatamasiba. A helyi
szocialis otthon konyhaja biztositot-
ta a vacsorat, majd a DDNPI kezelg-
sében allo Selymes Durbincs Ifjusé-
gi Szélléban haijtottuk aznap nyugo-
vora fejiinket.

Dravatamasitol Bélavarig (3. nap).
Korabbi terviinket a DDNPI idegenfor-
galmi referense, Borian Gydrgy tana-
csara megvaltoztatva nem kovettiik a
Harom Folyd Kerékpar(t altal jelzett
folyoparti 6svényt, hanem jelentds ke-
rillével Daranynak vettlik az iranyt, ki
tudja, milyen mocsari és dserdei él-
ményektél fosztva meg magunkat.
Cserébe a Barcsi Borokas rackanyaja-
nak, madarvartajanak és homokos ta-
lajanak vendégszeretetét élvezhettik,

és Patkd Bandi faja mellett is elhalad-
tunk. Barcs varosat keresztiilszelve
Dravaszentes teleplilésrészhez érkez-
tiink, ahol a DDNPI Drava Kapu Be-
mutatokézpontjaban mar vart rank
Borian (r egy rendkiviil érdekes pre-
zentacioval és még annal is érdeke-
sebb Gshonos magyar haziallatfajtak-
kal, amelyek mind ott legelnek a nem-
zeti park altal megvasarolt (ide réte-
ken, természetes él6hellyel szolgalva
példaul a golyaknak. Frissen szerzett
tudéssal és élményekkel gyarapodva
Komlésdon, Babdcsan, Bolhdn és
Heresznyén keresztiil értiink ahhoz az
elagazashoz, ahol masik két DDNPI-s
munkatars, Mezei Ervin és Lehdcz
LaszI6 vart minket, hogy megmutas-
sak a hires heresznyei magaspartot.
Erdl az egyedilallo képzodményrdl
egyszerre tanulmanyozhaté a Drava
zatonyaira leszalld kormorancsapat és
a tolik kilométerekre cirkald horvat
jaréresdnak mandvere, am ha szakér-
t6 kisér§ is akad, mint esetiinkben,
akkor érthetévé valik maganak a ma-
gaspartnak a szerkezete is, amelybdl
idénként toronymagas partdarabok
déinek a folyéba. Napunk utolsé sza-
kaszaban keresztiilkerekeztiink Vizva-
ron, majd Bélavar hataraban talalkoz-
tunk ottani vendéglatonkkal, Bernath
Alexszel a Fenntarthaté Orokség és
Kérnyezet Kdzhasznu Egyesiilettdl.
Mieldtt szallashelylinkre kisért volna,
Alex alaposan megjaratott minket a
falu és a Drava kozott elteriil6 fantasz-
tikus torendszer koriil, melynek okotu-
risztikai hasznositasara kevés az
esély, mivel a teriiletet kezelé kavics-
bénya-vallalat ebben egyeldre kevéssé
érdekelt. Bélavar polgarmestere, Uj-
falvi Janosné, Zstfia a kozség dvoda-
jaban biztosftott szamunkra ennivalét
és szallast. Vacsora utan Alex meghi-
vott minket a hazaba, amely egy rend-
kivil gazdag bélavari helytorténeti
gylijteménytdl a banyatavakbol elbke-
rillt dsallatmaradvanyokig szamos
meglepetéssel szolgalt. A hangulatos

kerti tabort(iz és némi itoka mellett l-
dogélve szalonnasiitéssel és beszélge-
téssel koronaztuk meg az estét.

Bélavartol Ortilosig (4. nap). Reggel
par kilométeres bemelegité tekerés
utan ismét vartak rank nemzeti par-
kos segit6ink, ezlttal természeti he-
lyett torténelmi kiilonlegességek felé
kalauzolva minket olyan terepen,
amit csak Ok ismertek. A déli hatarzar
részét képezd betonbunker és a ko-
zelben hizédo futéarok maradvanyai
arra figyelmeztettek, hogy annak ide-
jén Jugoszlavia felé is kiépilt a Vas-

fiiggdny, még ha ez nem is volt annyi-
ra nyilvanvalo, mint a nyugati vége-
ken. Somogyudvarhely és Berzence
kovetkezett, majd délnyugatnak for-
dulva a golai hataratkeld felé indul-
tunk, de parszaz méterrel az elsd hor-
vat hazak elétt jobbra tértlink, és ku-
koricatablak kozt futd kényelmes
foldutakon biciklizve meg sem alltunk
a gyékényesi Kotrd-téig. A part menti
étteremben elkoltott ebéd utan iddnk-
be belefért még egy kis fiirdézés is
Magyarorszag legmélyebb banya-
tavanak szabadstrandjan.
Ezutan kovetkezett tlrank legkemé-
nyebb szakasza, Zakany és Zakany-
telep meredek kaptatéja — bizony
akadt, aki tolni kényszeriilt kétkere-
ki jarganyat. Ortilosig mar csak eny-
he emelkedd vezetett, majd hosszan
gurultunk a szentmihalyhegyi Eltetd
Vildg Turistaszalldig, utolsé szallas-
helyiinkig. It talalkoztunk utoljara
DDNPI-s kalauzainkkal, akik Gjabb
hideghaborus futdarok nyomait mu-
tattak meg nekiink. A Mura és a
Drava oOsszefolyasanal allo Grtilosi
kikotéhoz lesétalva megcsodalhat-
tuk a foly6 horvét oldalan gondtala-
nul fiird6zé szomszédainkat (nalunk
a Drava egész szakaszan tilos a fiir-
dés), majd a dombtetdn &llé temp-
lom kertjébe folkapaszkodva végig-
jartattuk szemiinket az alattunk elte-
rill6 légradi sikon, s a lemend nap
folytatas az 5. oldalon
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Pilisvorosvar, Fo lflt,70. (OTP mellett), telefon: 06-26/332-204
Budakeszi, F0 Ut 43-45. Az Atrium Uzlethaz I. emeletén, telefon: 06-23/457-237
Nyitvatartas: H-P.: 9-17h, Szo.: 9-12h

RGLONLEGES

ASLAT

P FL#HTL-!.LLIfIE-H
JX SZEMUVEGLENCSE

Latasvizsgalat, kontaktlencse illesztés szemész szakorvos kozrem(ikodésével.
Feln6tt és gyermek szemvizsgalat: Dr. Gébert llona.
Vizsgalatra jelentkezés személyesen vagy telefonon!
Bankkartyas fizetési lehet6ség! Egészségpénztar-kartya elfogaddhely.

ekt menedzsment
Mdszaki ellen6rzés
Felelés miiszaki vezetés
Epitési szakértés
Tervellendrzés

Cégvezet6: Koos Gabor okl. épitémérnok
Telefon: +36-30-408-4468
E-mail:

Vallaljuk épitési projektek teljes korli megvaldsitasat az otlet
kidolgozasatol a hasznalatbavételi engedély megszerzéséig.

Valasztdpolgar!

Szeretettel meghivjuk
Gulyas Dénes orszagoyiilési kepviseld
kampanytamogatdi vacsoraestjére

IdGpont: 2010. februdr 14, 18.00
Helyszin: Aranyld Fogadd
Cim: Pilisvirisvar, FO of 20/A.

Iddpont: 2010. februar 21. 18.00
Helyszin: Klingerhof Etterem

Cim; Solymdr, Terstydinszky utca 60.

A timogatdi esten egy killinlegesen finom hdromiogdzos vacsora
s kivald magyar borok mellelt élvezheti Gulyds Dénes
€z elfaddmivész kollégdja elfadisat.

Részvételével On timogatni tudja Gulyds Dénes
#5 a Fidesz-KDNP partszivetség valasziokenileli kampanydt.

Jelentkezes a vacsoraestre es erdeklides a meniril;
ar éttermekben, (02.14. Aranyld) a 06-30-333-1660 és
(02.21. Klingerhaf) a 06-26-363-148

ielefonszamokon. Tovabbi informécid:
www.gulyasdenes.hu




folytatés a 3. oldalrél

fényében csillogd folyd hosszan ka-
nyargd szalagjan. Kozben a derék
természetvédelmi  Oroktdl ismét
sokat tanulhattunk. Tébbek kozt
arra is jo tanacscsal szolgéltak, mi-
ként juthatunk &t masnap Murake-
resztlirra nagykanizsai kitéré nélkil.
A feladat még igy sem tlint egysze-
rlnek.

Ortilostol Letenyéig (5. nap). Az l6z6
este kész(ilt térképvazlatok ellenére a
murakeresztlri ,attorés” sikere nem
volt szavatolhato, ezért kora reggel ro-
vid felderitd tlraval vizsgaltuk meg az
Ortilosrol vald északi irany( kijutas le-
hetdségét, de csak annyi der(ilt ki egy-
értelmiien, merre nem érdemes men-
ni. Vonatunk ugyan az Ortilosi allo-
masrol indult vissza aznap délutan, de
Letenye polgarmesterével mar egyez-
tetve volt a talalkozo, tehat nem ma-

Apr(op)e

Felséfoki német nyelvvizsgaval rendel-
kezd, germanisztika-torténelem szakos
egyetemista német nyelvbdl korrepeta-
last és nyelvvizsgara felkészitést, torté-
nelembdl korrepetalast és érettségi
tétel kidolgozast vallal! Igény esetén
haznal is! Dijtétel: 800 Ft/ 45 perc.
Erdekiédni minden pénteken és
hétvégén a kovetkez6 szamon lehet:
06-30/972-29-00

Eladé Piliscsaba-Klotildligeten 200
négyszogbles, rendezett telken 63 m?
alapteriilet(i, 3 szintes (szuterén,
tet6tér) csaladi haz. 2 szoba, nappali,
konyha, 2 wc, 2 fiird, kertre néz6
nagy terasszal, kétféle fiitési moddal.
Iranyar: 30 Mft.

Telefon: 06-70/255-3386

Kiado Piliscsaban az egyetemhez
kozel, a F6 tton: 2 szoba flirddvel,
kozos konyhahasznalattal, kabel-
tévével, internetes csatlakozassal.
Telefon: 06-30/212-6056

Eladé Balatonfenyvesen, az M7-es
lehajtéjahoz nagyon kozel, egy 1095
nm-es belteriileti telek, kozm( a
szomszéd telken. Kozért, vasut-
allomas, étterem stb. a kozelben,
strand 800 méterre talalhato.
Irényér: 5 Mft.

Telefon: 06/70/325-9490

Piliscsaban nyugdijas tanar hazaspar
(minden targybdl, orosz nyelvbdl is)
altalanos iskolas kort gyermekek
korrepetélasat, tehetséggondozasat
vallalja.

Telefon: 06-26/375-167

radhattunk egy helyben, és ez nem is
lett volna sportszer(i. Végil sikeriilt
épp csak annyira eltévedni, hogy egy
kedves sz6l0sgazda a boraval knnye-
dén helyrerakhatta csiiggedd kedviin-
ket, mikdzben pontos eligazitassal is
szolgélt a visszaltra vonatkozoan.
Kdzben észre sem vettilk, megérkez-
tiink Somogyorszagh¢l Dél-Zalaba, és
rovidesen mar a Mura toltésén folytat-
tuk utunkat, ahol felfedeztiink egy
igen kellemes fekvés(i part menti pi-

Midlingné
Szab6 Aniké

Valentin-nap
februar 14.

virdg-ajandék

Nyitva:
minden nap

Mobil: 06-20/592-2161

Piliscsaba, Béla kiraly u. 76.

hendhelyet is. A murakereszt(ri vas(ti
csomépontot magunk mogétt hagyva
kis forgalmi autdlton, j6 tempdban
haladtunk Molnérin és Tétszerdahe-
lyen at Letenye felé, de Halmi Béla
polgarmester (rral igy is csak b6 ne-
gyedorank maradt egy pizzéridban a
helyi és térségi fejlesztési tervekrdl, no
meg a zoldutak nagyszer(i eszméjérdl
értekezni, minthogy nem szerettiik
volna kockaztatni az Grtilosi vastti
csatlakozast. Visszafelé t6bbnyire a

Midling Tamas

Iés » Vizsgaztatas
eres diagnosztika
Piliscsaba, Zrinyi u. 27.

Mobil: 06-20/913-5381
Mihely: 06-26/374-564

L INGLIA
ACADEMIC A

Szép, nyugodt, igényes kornyezetben
kezdjtik el 10. féléviinket!
Beiratkozas a tavaszi félévre februar
15. 16. 17. 18. (hétfé-csiitortok)
10-16 oraig a PPKE teriiletén levo
Catharineum épiiletben, I. em. 106.,
angol, magyar, olasz, francia,
spanyol, német, japan
tanfolyamokra tobb szinten!
Informacio:
www.linguaacademica.hu
info@linguaacademica.hu

06 30 549-1778

B=-ANGEL

24 aram
pEpjEr G el gyelet
i emnmgel . g

DE-30/9607065

mar bejart nyomvonalon mentiink, és
zalai sz6l6sgazdanknak hala, végill a
helyes Gton: gyonyor, elvarazsolt er-
dei Osvényen keresztll jutottunk
vissza az Ortilosi turistaszallora, ahol
maradék poggyaszainkat hagytuk.
A vonat(it Budapestig kellemes ese-
ménytelenségben telt.

Reméljiik, sikeriilt felkelteniink ér-
deklddését a Drava menti barangola-
sok és altalanossaghan a Zoldutak
irant. Ha igen, kérjlik, keressen ben-
niinket az alabbi elérhetdségeken:
Okotars Alapitvany

1056 Budapest, Szerb u. 17-19.
Zéldutak program

Budai Krisztina

telefon: 20/429-7027

e-mail: budai.krisztina@okotars.hu
Sepsei Gergely

telefon: 20/416-8579

e-mail: sepsei@okotars.hu

gl »
1SSy
kutyakozmetika

N
Stark Marian
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stylpress@t-online.hu
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Ltterem & panzio

Eskiivok, sziiletésnapok,

céges rendezveények
lebonyolitdsat vallaljuk

50 fOs éttermiinkben és

50 f0s panordmds teraszunkon.

o Telefon: +36-20/576-1530
www.uvegtigris-etterem.nu

Aki ezt a kupont felmutatja éttermiinkben,
10%-05 kedvezmeényt adunk ésszfogyasztdsabol.




Kulonleges

vagy
termeszetes?

Ami méshol kiilonleges az a Palanta Altalanos Iskolaban természetes! A tizenkét éve Piliscsaban alapitott iskola 6t éve talalt
otthonra Pilisvordsvaron. Jelenleg 11 telepiilésrdl 130 kisdiak jar ide. Az eddigi négy elballagott osztalyukbdl, az dsszesen
41 tanuldbél, 63% tanul tovabb valamelyik gimnaziumban. Ez az orszagos atlag kozel kétszerese! A kompetenciaméresek
eredményei is rendre az orszagos atlag folott, vagy azzal azonos szinten vannak. - tajékoztat Mayer Agnes igazgaté asszony.

Miben mas ez az iskola?

A killonbség talan a szemléletlink-
ben van. F6 célunk, hogy gyerekeink
szeressenek iskolaba jarni, és meg-
tanuljanak tanulni!

Hogyan valosul meg mindez a gya-
korlatban?

A Nemzeti Alaptanterv lehetdséget
biztosit arra, hogy a tananyagot két-
éves képzési szakaszokra bontsuk, s
igy a gyerekek elegendd iddt kapnak
sajat ttem( fejlodésiikre.A kozos ja-
ték, a kozosség kiépitése, a fokoza-
tos terhelés kozben pedig elsajatitjak

a tanulashoz szilkséges alapokat.
Harmadiktol lehet gyorsitani, hisz
van mire épitkezni! Programunk
egyik alappillére a projektoktatas,
ami biztositja, hogy diakjaink egy-
egy — Oket érdekl — témakor megis-
merésén keresztiil, gyakorlati felada-
tokon megtapasztalva tanuljadk meg
a tananyagot.

Az osztélyok minden év végén Gsz-
szegyljtik azokat a témakat, amik-
kel szivesen foglalkoznanak, a pe-
dagdgusok pedig ennek megfeleléen
allitjak 6ssze a tananyagot és a fel-

adatokat, a NAT kovetelményeit fi-
gyelembe véve. Lassunk egy példat!
A negyedikes természetismeret tan-
targy f6 tananyaga Magyarorszag
nagy tajai. Egyik évfolyamnak egy
,kaloz" egész éven &t olyan ,problé-
makat” kiildott a diakoknak, ami-
nek megoldasahoz kénytelenek vol-
tak megtanulni a tajegységek fontos
ismereteit, mikdzben kincseket
gylijtottek.

Alkalmazott modszereink mellett
nagy hangstlyt fektetiink a realis,
pozitiv énkép alapozasara (beszélge-
td korok, fejleszté értékelés, batoritd
kommunikacio). Szeretnénk, ha di-
akjaink 6nallo, autondm személyisé-
gekké valnanak, akik képesek a bol-
dogsag megélésére, és az dnszaba-
lyozd tanulasra egy életen at.

Miért tartjak fontosnak, hogy igy ta-
nitsanak?

Atalakult tarsadalmunk sziikségessé
teszi az oktatas valtozasat is. Bizunk
benne, hogy ezeket a modszereket al-
kalmazva az iskolankbol kilépd gyere-
kek nyugodt, 6nall, éromeiket és ne-
hézségeiket kezelni tudd egyénisé-
gekké fejlédnek, s ami szintén na-
gyon fontos, alkalmazhat6 tudast sa-
jatitanak el. Mottonk Jozsef Attilatol:
JA sz6p sz6 nemcsak eszkézink,
hanem célunk is. Célunk az a tarsa-
dalmi és allami életforma, melyben
a szép sz0, a meggydzddés, az em-
beri érdekek kélcsonds elismerése,
megvitatdsa, az egymasra utaltsdg
eszmélete érvényesiil”.

A feladat kihivas, az eredmények
mérheték. Sok sikert!

A DALANTA ALTALANOS

Eldontotték mar, HOVA ADJAK GYERMEKUKET ISKOLABA?

Szeretettel varjuk Onoket és gyermekiiket SIOMBATONKENT 16 és 17 6ra kozott,
egy-egy tartalmas foglalkozasra, beszelgetesre ismerkedésre!

A HIVOGATO foglalkozasokra 2010. januar 30. és aprilis 24. kzott keril sor.

Tovabbi informécio: www.palanta.hu vagy (06 26) 374-457 « Cimiink: 2085 Pilisvorosvar Fé Gt 134. (A vasutallomas felett, a volt ELMU épiilete)



Mindenki szamara javasoit!

TUKEB szam: 42/20009.

Az oxigénszint megfeleld biztositasanak fontossagardl Otto Wartburg Nobel-dijas biokémikus azt allitja, hogy a raknak csak egy
oka van: a testi sejtek normalis oxigén-légzésének lecserélddése anaerob (csak oxigénhianyban szaporoddképes) sejtlégzésre.
Szinte az 0sszes betegség kialakulasanak kiindulépontja az oxigénhiany.

A KAQUN ivo- és fiirdkura egy forradalmian tj gydgymdd, ugyanak-
kor érdemes elgondolkodnunk: Igen, tehetiink egészségiink megova-
saért!

A KAQUN viz egy olyan specidlis technoldgiaval eldallitott Gsviz, amely-
nek magas oxigéntartalma jotékonyan hat szervezetiinkre, helyreallitva
annak egyensllyat. A gombak és baktériumok tobbsége csak alacsony
oxigéntartalmd kérnyezetben képes megélni.

A KAQUN oxigénviz, mar tudomanyosan is bizonyitva, immunrendsze-
riink természetes megerdsitoje.

kok szerint is a hegy sok energiat bocsat ki, mert az energetikai vo-
nalak, metszéspontok itt koncentralddnak. E mellett csodélatos ter-
mészeti adottsagokkal rendelkezik.

Talan ez ihlette Cséffalvay Pétert, akit szintén megfogott a hely varéa-
zsa, 6s nyolc éwvel ezeldtt megnyitotta panziojat. Shaolin-falu, Erdei
Fahazpanzid néven hallhattunk réla. Harom hektaros teriileten 90
ember elszallasolasara van lehetdség, betekintést nyerhetiink a
Shaolin kultdraba, életvitelbe, kinai s magyar konyha varja a vendé-
geket. De ami igazan kilonleges az a KAQUN oxigénfiirdd.

Dobogdkdn a kedvezd természeti adottsagok kdvetkeztében mar az ds-
korban megjelent az ember. Népszer(, kedvelt diild és kiranduldhely
ma is. Sokak szerint a Fold szivcsakraja. Eurdpaban egyediilallo, ko-
moly irasos feljegyzések vannak a hely gydgyitd erejérdl. A helyben la-

Tanulmany - tesztek — szenzacios eredmeény!

Nyolc éves megfigyelések alapjan egyértelm(ivé valt a KAQUN oxigén-
viz jotékony hatasa. Csak éppen nem tudtdk megmagyarazni.
A KAQUN oxigénviz nem csoda, mara tudomanyosan bizonyitott,
hogy immunrendszer(ink természetes megerésitéje. =i
Az emberi fejl6dés folyaman, immunrendszeriinkben (gynevezett természetes védettség fejlédott ki a kiilonbozd korokozok
kal szemben. Ennek a védekezd rendszernek fontos elemét jelentik az NK sejtek (természetes 6lésejtek), melyek arra
hivatottak, hogy a virussal, baktériummal fertézott vagy tumorossa valt sejteket felkutassak és elpusztitsak. Az NK
sejtek aktivitasanak csokkenésével, még egészséges emberek esetében is, megjdsolhatd a negativ valtozas vagy
betegség.

Az Orsz&gos Kémiai Biztonségi Intézet Citogenetikai és Immunolégiai Osztalya (TUKEB szam: 42/2009.) altal
— embereken végzett - Klinikai vizsgalatok bizonyitjak, hogy a KAQUN viz — 14 napi ivoviz és fiirdékdraban
alkalmazva — mellékhatasok nélkil, jelentdsen megemeli testiink NK sejtjeinek szamét, igy a virussal fert6-
z0tt vagy tumorossa valt sejtek elpusztitasara tobb NK sejt all rendelkezésre.

A KAQUN viznél nem oxigén hozzdadasardl beszéliink, specialis technologiaval allitjak eld. A viz helyben
késziil, nem termal és nem forrasviz. Eldszor nagyon komoly tisztitason megy at, amig bakterialisan és viru-
silag teljesen megtisztul, majd 38 C fokra melegitik és végiil egy elektrolizises folyamaton keresztiil addig
forgatjak a vizet, amig egészen aprd oldott oxigén molekulak jonnek Iétre. Ez a fiirddvizben 1évd oldott
oxigén a bdr pélusain at a kapillaris ereken keresztill jut be a vérkeringéshe, és jut el a testben |évo osszes
sejthez. Ezzel a sejtek regeneracidjat segiti el6, megerdsitve igy az immunrendszert, megelézve vagy
gyogyitva ezzel a killonbozo betegségeket.

A KAQUN oxigénvizes terapiaval szamos eredményrél tudunk beszamolni: stroke, ndgyégyaszati- és borproblé-
mak, rakos daganatok... Most mar azt is tudni, hogy miért és hogyan gyogyit. A tudomanyos kutatasok elegen
dé bizonyitékot szolgéltattak, ma mar orvosok is ajanlhatjak - és ajanljak is!
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PROBALJA KI A KAQUN FURDOT!
Ingyenes véroxigén-mérést végziink barkinek.

Oxigénnel az életért! Egészen Uj gyogymod: KAQUN ivo- és fiirdokura
Dobogdkd és Pilisszentlélek kozott az erddben, az Esztergom felé vezetd

Ut mellett, a Shaolin-falu tablanal. Tovabbi, bévebb informaciét olvashat

e témaban a www.erdei-fahazpanzio.hu, és érdeklddhet telefonon:
06-26/547-000, 06-30/331-8666 vagy e-mailben: shaolinv@enternet.hu.
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Az elmilt évben egyre tobb honfitar-
sunk tapasztalta meg életmindségé-
nek romlasat. Az idei évre kiilonbo-
z6 elérejelzéseket lehet olvasni a ha-
zai és Kkilfoldi elemzdktdl. Van, aki
reményt keltve a javulasrol beszél,

de vannak bortlatobb hangok is. Va-
jon mit hoz szdmunkra az idei év?

Ha csak arra varunk, hogy majd va-
laki — egy lathatatlan kéz - megold-
ja a felmeriil6 gondjainkat, akkor le-
het, hogy (ires tanyér mellé fogunk

Online ajanlé

Tovabbi cikkeket olvashat...

Kozosen konnyebb!

"Sajat boldogsagunk, jobb jovonk titka a keziinkben van.

Ezt a lehetdséget nem szabad elszalasztani!”
(Dalai ldma)

vacsorahoz (iini az év végén is. De
van mas lehetéségiink is: Gssze is
foghatunk és kdzosen oldjuk meg a
minket foglalkoztaté feladatokat.
A'lehetdség a keziinkben van, a dén-
tést mi hozzuk meg nap, mint nap.
Ezzel nemcsak a mi életiinkrél don-
tiink, hanem gyermekeink és unoka-
ink lehetdségeirdl és jovojérdl is.

A matematikaban a kétszer kettd
négy, de az emberi egylttmikodé-
sek teriiletén ez nem mindig érvé-
nyes. Ha ugyanis két ember egyitt
dolgozik, akkor az egyediil elvégzett
munka mennyiségét joval meghalad-
hatja a ketten végzett munka meny-
nyisége.

* APEH inf6:

Miért is van ez igy? Vannak olyan
helyzetek, ahol csak ketten végezhe-
tik el az adott munkat. Itt nem meg-
lep6 a kiilonbség. De ahol egyedil is
elvégezhetd a munka, ott az dssze-
dolgozés kovetkeztében pozitiv pszi-
chés energidk keletkeznek, melyek
névelik a munkakedvet és az ered-
ményességet. Ehhez persze azt kell
feltételezniink, hogy tamogato jelle-
gll a légkor, amelyben a két f6
EGYUTT dolgozik.
Kivanom minden kedves Olvasonk-
nak, hogy ez (j esztendGben minél
tobb tapasztalata lehessen a kétszer
kettd néha 6trél.

Pribék Laszlo PIFKE elnGk

- W . Az AB eltordite a vagyonadt
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