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Legy Resze a Tortenetnek

Zoldutas civil hirek a Borzsony vidékerol

B

A didsjenei Civil Di6 Egyesiilet az
Okotars Alapitvany 4ltal lebonyoli-
tott Norvég Civil Tamogatasi alapbol
nyert palyazatot a ,Légy Része a
Torténetnek” elnevezésd projekt
megvalositasara. A projekt célja,
hogy a helyi kozosségekben élék —

elsésorban Diosjendiek — Ujra felfe-
dezhessék sz(il6foldjik értékeit, ha-
gyomanyait. S6t a felismerésen tul,
onmaguk is aktiv kozosségformald
erévé n6jék ki magukat a hagyoma-
nyok apolasaval Gjak megalkotasa-
val, régi mesterségek megidézésé-
vel, legendak Ujjasziiletésével.
A szervezok az ide kapcsolhatd mon-
davilagot, bemutatni kivant néprajzi,
kulturalis, vagy éppen természeti
oOrokséget egy egyedi torténetre kivan-
jak felflizni, 6sszekapcsolni. A torténet
alapot teremt egy jatékra, amit kortdl,
nemtdl, vagy egyéb hovatartozastél
fiiggetlendll lehet jatszani.
A kitalalt, de sok valodi elemet
tartalmazo torténetbe barmikor
be lehet kapcsolddni, és az
sincs meghatarozva, hogy
mennyi id6t kell ennek kereté-

ben eltdlteni. Kézmlves foglalkoza-
sok, eldadd estek, kdzos épitések,
faluszépitések, és nagyobb rendez-
vények is rendelkezésre allnak a ja-
ték megismeréséhez. Az internet ad-
ta lehet6ségek kihasznalasa a ,torté-
net” népszerisitésének masik eszko-
ze, ahol a torténet helyszineit, sze-
repldit virtudlisan meg lehet ismerni.
A rendezvénysorozat allando helyszi-
ne a mobil, szinte barhol felallithatd
(gynevezett DIOHE.

A torténet egy rendezvénysorozat
megvalosulasaval jut el a nagykdzon-
séghez: minden honap elsd hétvégé-
jén, egy bizonyos téma koré — mint
példaul a helyi hagyomanyok, me-
sék, mondak, a boszorkanysag vagy
a helyi termékek el6allitasa - szerve-
zett esemény, jaték el6adas altal.
Minden rendezvényen filmklubot,

(egymasra épil6) el6adéasokat, be-
szélgetéseket (kulturélis Grokséggel
kapcsolatos értékmegGrzés, megova-
sa, fejlesztése, eléaddk és segitok ve-
zetik a beszélgetéseket), helyi termé-
kek vésarat, kézm(ves foglalkozaso-
kat tartanak, ahol a csoportnak lehe-
t8sége van egy(itt jatszani.

Bdvebben itt: legyresze.hu
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Miivészetre hivas napja az Orokségeink Utjan Zolduton

A Drégelypalank térségében megtallhaté 10 telepiilés dsszefogaséval kialakitott zolddton immar hagyomany-
0rz6 rendezvénynek tekinthetjilk az idén 4. alkalommal megrendezett mivészetre hivasnapjat. Drégely-

szivesen részt vesznek.

Szervezetfejleszto
tréning Berkenyén

A z6ld0t program gazdéja és hazai elindi-
toja, az Okotars Alapitvany, melynek veze-
tése is torekszik arra, hogy az Alapitvany
belsd szervezeti rendezvényeit zéldutak
térségében szervezze. gy keriiltiink aprilis
9-10-én Berkenyére, a Szent Anna Foga-
déba, ahol a stab tagjai kotetlen keretek
kozott értékelték az elmult év eredménye-
it, és tervezték a kozeljove tevékenységeit.
A munka mellett természetesen sort keri-
tettlink arra is, hogy megismerjik ezt a -
sbvab hagyomanyairdl és sikeres bio-bogydsgyiimdcs termesztésérdl jol ismert kis Nograd megyei telepiilés ter-
mészeti kornyezetét. Kirdndultunk a szomszédos Nograd véarahoz, élveztiik a friss tavaszi napot és az Ut men-
ti viragzd kokeény-sovény illatat.

palankon kézmives foglalkozasok, tanchaz, Dejtaron vers- és mesemondé verseny, kalandozas a zene és a
filmmavészet vilagaban, Nagyorosziban rajzverseny és multidézd mesemozi varta az érdeklédéket aprilis
16-17-én. A szervez Sugarkankalin Turisztikai Egyesiilet évente harom alkalommal rendez kiilonb6zo
zoldutas eseményeket, tlrakat, ahol elsd sorban a helyi fiatalok, iskolasok de tavolabbrol érkezé érdeklddok is




Sikeres vezetes

»Ha hajot akarsz épiteni, ne hivj dssze embereket, hogy erdoket kivagva hajot épitsenek,
hanem keltsd fel benniik a vagyat a végtelen tenger irant.”

Konnyti, konnyed
¢és gyorsan szerelheto

Miért jo a gipszbeton 1épcs6?

Sok csaladi haz épité- és feltijitd azért nem valasztja — minden el6nye el-
lenére sem - a beton 1épcsét, mert a vasbeton 1épcsészerkezetek onsu-
lya tul nagy és féltik a fodémet a talzott terheléstél. Nos,egy magyar sza-
badalomnak koszonhetden ott is éptlhet betonbol a 1épcsd, ahol korab-
ban nem. A gipszbeton 1épcsék egyedi technologiaval késziilnek, s leg-
fontosabb jellemzgjiik, hogy a hagyomanyos betonlépcsénél sokkal
kisebb az onsulyuk, ezért gyakorlatilag barmilyen fodémre terhelhetdk.
Vonzova teszi a gipszbeton 1épcsét az is, hogy mindéssze 5 cm a rend-
szer vastagsaga, mikozben terhelhet6sége magas: 400 kg/m?. Raadasul
igen rovid id6 - mindossze 1-2 nap - alatt kivitelezhetd.

Hogyan késziil?

A beton és a vasalas egy cm vastag gipszlapok kozé kertil, amelyek abban

a pillanatban dermesztik azt. Tehat a gipsz a zsaluzas szerepét tolti be.

Mivel a gipszlapokat szilardulds utan sem tavolitjak el, a 1épcsé als6 (nem

jaro feliletein) ez adja a burkolatot is. A jarofeliilet tovabbra is simitott

beton addig, amig a végleges burkolds el nem készil. A gipszbeton Kapcsolat:

technologiaval barmilyen tipust és méretti 1épcsé elkészithets. Tovabbi parlepeso.hu
elénye a gipszbeton szerkezetnek, hogy konnyed és légies megjelenése : "“’;"Cf“"‘?';lf““'h;
miatt a 1épcsét nem sziikséges elrejteni, izgalmas és szép belsGépitészeti i ey

g ; telefon/fax.:
eleme lehet minden térnek. mobil: +36-70-367-7928

Midlingné
Szab6 Aniko

/%l Pedagbgus nap

virag-ajandék (jlnius els6 vasarnapja)
Evzaré

Piliscsaba, Béla kiraly u. 76.

Midling Tamas

Hirdetésfelvétel

lés » Vizsgaztatas
eres diagnosztika

Piliscsaba, Zrinyi u. 27.

m;ﬁﬂ;y?f,ﬁ_‘;’ggﬁii Stark Marian, telefon: 06-20/367-9276, e-mail: idoutazo@idoutazo.com

Nyitva:
minden nap Mobil: 06-20/592-2161
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Panorama Optika
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Pilisvdrdsvar, F6 dt 70. (OTP mellett), telefon: 06-26/332-204
Budakeszi, F6 Gt 43-45. Az Atrium Uzlethaz I. emeletén, telefon: 06-23/457-237
Nyitvatartas: H-P.: 9-17h, Szo.: 9-12h

2081 Piliscsaba, Fo ut 199

Egy szemiivag

olarizalt
; )

Hoya |l|||=ri ilt
12 IHHUHJ

-> Mitotiveg ingyen _g';grelessel (CASCO-ra )
-> Teljeskor biztositasi ligyintézés

-=> Karosszériajavitas

-> Gyorsszerviz -

-> Sziikség esetén csereautd

kedvezménnyel!

Létasvizsgalat, kontaktlencse illesztés szemész szakorvos kozremlkodésével. Feln6tt és gyermek
szemvizsgalat: Dr. Gébert llona. Vizsgalatra jelentkezés személyesen vagy telefonon! TeI efon . +36'30 /988'2079 +36'26 /373_1 78

Bankkartyas fizetési lehetdség! Egészségpénztar-krtya elfogaddhely. 2 g S ; i
Qicker . ikt Nyitva tartas: hétf6 — péntek: 8-17 oraig.

.....

ueql‘MG-ZGIB75-254' |
H-P.: 6%-18%,
SZO 13.00 "'Bnp'r]:ﬂrm' 154
www, pI|s ba. i:llsmfo n?@cﬂﬂ |
ezeté: Koos Gabor okl. épitémérndk anas es

Telefon: +36-30-408-4468
E-mail:

Vallaljuk épitési projektek teljes korli megvaldsitasat az otlet
kidolgozasatol a hasznalatbavételi engedély megszerzéséig.

PONI FOGADQ saesa. s imivpan

Jajjon ki az wertbe
. _||:|'_'|"‘_I'_'|i'.'"l'b5

! gtha' atlapu:m'ulgaln mazurra'
H*E;I[ET'TEREM EG‘l‘HEL'rE ' ;

ﬂunr. az 0 Csolnoki 0t mentén. Tel.; 33/331-438; www.horvathkert.hu
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gszséges nyugdijas szeretnék lenni!

Piliscsaba kézpontjaban, kertes
hazban, jol felszerelt garzonlakas
kiad6! Erdeklddni: 06-26/375-327

8 szelepes (C20NE) Calibra bontasboal
alkatrészek eladok!
Erdeklddni: 06-20/446-2055

Fels6fokli német nyelwvizsgaval rendel-
kez6, germanisztika-torténelem szakos
egyetemista német nyelvbdl korrepeta-
last és nyelvvizsgara felkészitést, torté-
nelembdl korrepetalast és érettségi
tétel kidolgozast vallal! Igény esetén
haznal is! Dijtétel: 800 Ft/ 45 perc.
Erdekiédni minden pénteken és
hétvégén a kovetkez6 szamon lehet:
06-30/972-29-00

Eladé Piliscsaba-Klotildligeten 200
négyszogoles, rendezett telken 63 m?
alapteriilet(i, 3 szintes (szuterén,
tetdtér) csaladi haz. 2 szoba, nappali,
konyha, 2 wc, 2 fiirdd, kertre néz6
nagy terasszal, kétféle fiitési moddal.
Iranyar: 29 Mft.

Telefon: 06-70/255-3386

Kiadé Piliscsaban az egyetemhez
kozel, a F6 tton: 1 szoba fiirddvel,
k6z0s konyhahasznalattal, kabel-
tévével, internetes csatlakozassal.
Telefon: 06-30/212-6056

Eladé Balatonfenyvesen, az M7-es
lehajtéjahoz nagyon kozel, egy 1095
nm-es belteriileti telek, kézm( a
szomszéd telken. Kozért, vasut-
allomas, étterem stb. a kozelben,
strand 800 méterre talalhato.
Iranyér: 5 Mft.

Telefon: 06/70/325-9490

Piliscsaban nyugdijas tanar hazaspar
(minden targybdl, orosz nyelvbdl is)
altalanos iskolas kord gyermekek
korrepetélasét, tehetséggondozasat
véllalja. Telefon: 06-26/375-167

A mai kor embere életmédjaval olyan helyzetet teremt, mely az egészsége szempontjabdl, kedvezétlen. A kevés
mozgas, a helytelen taplalkozas, a tllzott stressz, a rohant élet és sorolhatndm. Ezek a tényezbk jelentésen
befolyasoljak, hogy a szervezetiink lassl de biztos elsavasodasat, amely a korai betegségek egyik okozéjava valik.

Az természetes, hogy Greg korunk-
ban is szeretnénk egészségesek len-
ni, de ennek az ara, hogy eldtte is to-
rédjiink egészségiink megdrzésével.
A savas bomlastermékek szervezet-
ben torténd lassu, de folyamatos fel-
halmozddasanak a visszaforditasa
megallitia az Oregedési folyamatot,

Asvanyianyag-tartalma
mindossze 161 mg/l:

Anionok mg/l:
F 0,2

[V < 0,05
SE e, < 0,01
O S < 0,05
o) < 0,02
Zn <05

HII‘I‘EH'I’_SH!I
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B-ANGEL

Fd aras taetoliigyoebei
g p el el ogyael

w W, gl Pu

DE-30/9607 065

és folyamatosan csokkenti a savas
felhalmozddast és a tarolt savak
mennyiségét. Ez visszaforditja az
oOregedést és lassan de biztosan
megsziinteti az életkorral dsszefiiggd
betegségeket. Ebben a folyamatban
a lagos viz hasznalata sokat segithet!
A ltigos viz

A legtdbb, a szervezetbe bevitt étel,
a zoldségek kivételével, savas pH ér-
tékl anyagra bomlik le. Az anyag-
csere folyaman testiink is folyama-
tosan savakat termel: hligysav, ecet-
sav, tejsav, szénsav, tejsav...

Az emberi szervezet csak enyhén G-
gos tartomanyban mdkodik jél! Ha a
savszint t0l magas, akkor a testiink
nem lesz képes a savak kivalaszta-
sara és elraktarozza dket a test szo-
veteibe (példaul a zsirszovetben: a
zsir a savat megkoti, ezért nehezen
engedi, hogy megszabaduljunk téle
- elhizas(!))

Nagyon j0 savlekoté anyag még a
kalcium, ezért kiilonféle szervekbdl,
csontokbdl, fogakbdl kioldja azt, igy
ez csontritkulashoz, fogszuvasodas-
hoz vezethet. Amikor mar nincs mi-
vel lekotni a tdl sok savat, jénnek a
fontosabb szervek kérosodasai.

Az elsavasodott testben elszaporod-
nak a parazitak (baktériumok, viru-
sok, gombak, Candida), amelyek
szintén elkezdenek savakat, méreg-
anyagokat termelni, a szervezetiink-
be (iritve még tovabb rontjak a hely-
zetet. A kovetkezd betegségekben, a
legtobb esetben kimutathatd az elsa-

vasodas: diabétesz, csontritkulas, re-
uma, fekélyek, gyomorégés, allergia,
ekcéma, érelmeszesedés, magas vér-
nyomas, héhullam, majproblémak,
hajhullas, erés testszag, alvaszavar,
bérbetegségek, depresszio, emésztési
zavarok, koszvény, szivinfarktus, rak.
(Forras: www.fiiredilugos.hu)
A Gorna Bania természetes llgos és-
vanyviz remekiil tamogatja a test
egyensllyi helyzetének helyreallita-
sat, a sav-bazis egyensuly visszanye-
rését.
Rendszeres, napi fogyasztasa im-
munrendszer-erdsitd, méregtelenito,
érelmeszesedést és oregedést gatld
hatasaval jarulhat hozza egészségé-
nek fenntartasaban.
Alacsony asvanyianyag-tartalmanak
koszonhetden a lligos kémhatas,
kedvezd izzel, szintelen, szagtalan
tulajdonsaggal rendelkezik, ezaltal
mindennapi fogyasztasra alkalmas.
A Gorna Bania I(igos
asvanyviz kivalo !
mindségét
a német
Frezenius Intézet
igazolja.

Forgalmazza:
MARMEX Kft. 2084 Pilisszentivan,
Ipartelep u. 5. Telefon: 26/332-398

Sissy

kutyakozmetika

Hivjon bizalommal!
Telefon: 06-20/475-7246

e Pazsitfi
. és sziklakert
" W gazolas,
“fiinyiras!
ol Ly, W AW

06-70/585-3719

L INGULA
ACADEMICA

30 és 40 oras intenziv
tanfolyamok indulnak junius
14-t6l julius elejéig
angol-német-spanyol nyelvekbdl

Nyelvi és sporttabor 10-14 éves
gyerekeknek egész napos
elfoglaltsaggal.




Eurdpai Uniés tamogatassal és az Eurdpai Szocialis
Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg a W.E.T.
Automotive Systems Magyarorszag Kit. egészségre ne-
veld és szemléletformalé programja 2010. évre. A pro-
jekt célja, hogy olyan folyamatos és tervezett tevékeny-
séget érjenek el, amelynek soran egészségesebbé ala-
kitjak a munka- és életkoriilményeket, illetve a munka-
vallalokat megtanitjak arra, hogyan vegyenek részt sa-
jat egészségiik fejlesztésében. Elsbdleges szempont a
munkavéllalék fizikai, szellemi és szociélis kozérzet-
ének javitasa, fejlesztése, az elkeriilheté megbetegedé-
sek megel6zése. A munkahelyi egészségfejlesztési prog-
ramot — harom éven keresztiil — a munkavallalok aktiv

részvételére alapozzak.

A TAMOP-6.1.2 keretein belill el-
nyert ,A WET Kft. egészségre neveld
és  szemléletformalé programja
2010. évre” projekt linnepélyes meg-
nyitojat 2010. méjus 20-an tartottak
a vallalat kozosségi helyiségében
valamennyi dolgozd részvételével.
Stefan Fritsch (igyvezetd igazgatd ko-
sz0nt6je utan Gy6ri Tinde human-
eréforras igazgatd és projektmanager
ismertette a palyazat programjat
majd Minik Andras gazdasagi igazga-
t6 elemezte a palyazat pénziigyi lehe-
toségeit. Az egészségterv segitségével
fejlesztik azon munkavallaléi kom-
petenciakat, amelyek a fokozddd
stressz kezelésére a személyes alkal-

massagot  erdsitik
meg. Fejlesztik a tar-
sas tdmogatd halézatokat az egyes
munkavallaléi csoportokon bellil, a
kialakulo egészséges magatartas
fenntartaséaért, novelni fogjak a mun-
kavallalok egészség tudatossagat, ra-
mutatnak arra, hogy a munkavalla-
[6knak nagyobb felelésséget kell val-
lalniuk sajat hossz(l tavl egészségiik
megdrzéséért. Kiépitik szervezeti
szinten azokat az egészségvédd és
meglrz6 kapacitasokat, amelyekre
tamaszkodni tudnak a mindennapok
szintjén is.

Nem kis pénzrdl van szd! A kozel 10
millié forint tdmogatés hatékony fel-

hasznalasarél mar a palyazatiras so-

ran dontottek.

A harom kiemelt projektelem:

* egészségtudatossag fejlesztése az
egészséges taplalkozason, illetve
energiaegyenslyon keresztill,

* a lelki egészség védelmére/megor-
zésére iranyuld program,

* a testmozgast el6segitd szabadidds
tevékenység.

A keret legnagyobb hanyadat a pro-

jekt megvalésitasahoz igénybevett

szolgaltatasok (példaul egészséges
taplalkozast eldsegitd tanacsadasok,
energia-egyenslly megteremtése, lel-

ki egészség megdrzését tamogato tré-
ningek, szabadidds programok) teszik
ki. Emellett szilkség van bizonyos
eszkbzbeszerzésekre is, amelyek azt
segitik el6, hogy egyes programokat
hazon bellil megvaldsithassunk, illet-
ve az elért eredmények fenntarthatd-
sagat biztositani tudjuk.” - hangzott
el az (nnepélyes megnyitdn Minik
Andréas gazdasagi igazgatotol, aki a
megnyitd végén kiegészitette, hogy
még miért is fontos a W.E.T. Kft. sza-
mara ez a program.

»Ezekben a valsaggal terhelt iddkben,
amikor mindenhonnan olyan kiils6 —
és ebbdl eredd — belsd stresszfakto-
roknak vagyunk kitéve, mint amikor
elbocsatasokrél hallunk vagy olva-
sunk és gy érezziik, nincs médunk
valtoztatni életviteliinkon, taplalkoza-
si szokésainkon, akkor tamogatni és
becsiilni kell ezt a lehet6séget, amit
ez a palyazat biztosit. A megfogalma-
zott célok megvaldsulasahoz termé-
szetesen szlikség van fogadokészség-
re és pozitiv hozzaallasara is!”

Bdvebb informacio:

Gy6ri Tinde humanerdforras igazgatd
Telefon: 06-26-567-510

E-mail: tunde.gyori@wet-group.com




Nemcsak ferfiaknak!

Tenisz, bowling, bilidrd, csocs6, darts, fodrasz, kozmetika, manik(r, pedikdr, m(kérém, panzio, infraszauna,
gbzkabin, jakuzzi, masszazsfotel, targyald6 — melyet alkalmilag is igénybe vehetiink -, minigolfpalyak, t6 korl
sétalokert, biifé, kavé, sdti... Mindez egy helyen: Pilisjaszfalun. A szolgaltatasok egy része jlniustél mar igénybe
vehetd, a tobbi részleg beindulasa folyamatos, a teljes atadas pedig nyar végére varhato.

A TOPIQ Kft. beruhazasaban épiilt
meg Pilisjaszfalun a kérnyék egye-
dalallé komplexuma. Kikapcsolo-
dasra, szépitkezésre, testi-lelki fel-
Gdlésre tervezett szolgaltatasaival
idealis hely akar barati lazitasra,
csaladi pihenésre, csajok bulijara,
csapatépité tréningek megtartaséra
vagy csak egy par 6ras pihenésre a
csendes szobakban. Fantaziamat
beinditotta, amit lattam és felsorolni
sem tudom mi mindenre alkalmas —
egyszerre és hibatlanul - ez a roha-
no vildgunkba ill6, jov6t idézd,
»mindentegyhelyen” centrum.

Téth Péter, a Topiqcenter Kft. tulaj-
donosa mutatta meg a Cinderland
teniszcentrumot, a Tiindérszikla
panziét, a Panordma kavézét, a ja-
téktermet és vezetett végig a gyo-
nyérd kerten. Mi minden van itt?

A pinceszinten kétpalyds bowling,
két poolbilidrd, csocsé, darts és bi-
fé, ahol természetesen inni és enni-
valokkal is varjuk vendégeinket. Mar
most hasznalhaté, a prébalizem in-
dul janiustol!

A foldszinten kavézd csodalatos pano-
ramas terasszal, ahol az igazi kavé-,
tea- és frappé-rajongok is élvezhetik a
killonlegességeket. Ezek mellett fagy-
lalttal és frissen siilt francia, egyedi
{zvildga siiteményekkel és péksitikkel
szolgalunk. Erdemes lesz megkostol-
ni, mert nem a kornyéken megszokott
krémes és tarsai kdszonnek vissza.

Itt lesz a szépségszalon, mely még
nem Uzemel, de reményeim szerint
hamarosan ezek is vendégeink ren-
delkezésére éllnak. — Nemcsak hél-
gyeknek!

Az irodak és a targyald talalhatd
még ezen a szinten.

Az irodakat és a targyaldt sajat cél-
ra hasznalod majd, vagy (zletembe-
rek is igénybe vehetik par drara,
esetleg bérbe?

A sajat mikodéshez is sziikség van
kiszolgald helyiségekre, de termé-
szetesen van lehetéség targyalasok
lebonyolitasara, tréningek megtarta-
sara is.

Akar csalados pihenés alkalmaval is
a halaszthatatlan targyalasokat meg
lehet ejteni kultdralt kérilmények
kozétt. Es itt jon a képbe a Tindér-
szikla panzié... Az emeleten hat
szoba, gyényérd kilatas mindegyik-
bél és nem is egyformak.

Igen, probaltam megfelelni a kiilon-
boz6 igényeknek a tervezés soran,
igy van hatalmas ,csaladi szoba”,
amely csaladoknak, naszutasoknak
vagy kdzelben dolgozd vezetGknek
tokéletes, és van ,wellness szoba"
jakuzzival. A tobbi szoba standard,
viszont mégis kiilénbozdek egyedi
szinvilagukkal.

Ezen a szinten van az infraszauna, a
glzkabin és a masszazsfotel, melyek
hasznalata nem kotétt a szobabér-
léshez, telefonos egyeztetés alapjan
foglalhato.

Kint teniszpélya, sétaldkert a jo
hangulatd, szépen kialakitott kert-
ben egy mesterséges té partjanal.
Két salakos teniszpalya lizemel mar.
A minigolfpalyak pedig hamarosan
elkésziilnek.

Aki nem teniszezett vagy golfozott
még, annak tudtok segitséget ny(j-
tani?

Természetesen kezddknek és hala-
doknak is tudunk segitséget nydjtani
nagy tapasztalatl edzé kdzremiiko-
désével.

Nehéz helyzetben vagy, a belsé par-
kol elkésziilt, de az elmilt id6szak
viharai miatt az utcat elmosta az
esd...

Sajnos nemcsak az utcat, hanem
egyik oldalrdl a tamfalat is aldmosta
és nagy részét Ujra kell épiteni. Bi-
zom benne, hogy a megkozelités és
parkolas csak a nyitas els napjai-
ban lesz kényelmetlen. Folyamato-
san azon dolgozunk, hogy a kérokat
helyredllitsuk. A tdmfal és a kerités
bizony hosszabb idét vesz majd
igénybe. Mintegy 40 méteren el6lrdl
kell kezdeni mindent. A tdmfalba te-
lepitett novények sem élték tul ezt
az {téletidét.

Emlitetted, hogy gyermektaborokat
is szerveztek és fogadtok.

Itt a vakacio! A gyermekeket le kell
foglalni, fellgyeletet kell biztositani
amig a sz{ilék dolgoznak és a leg-
jobb, ha kézben aktiv sporttal, kiran-
dulassal téltik idejiiket. Ez adta az
alapotletet. Persze a szlinet utan is
varjuk a mozgast szeretd diakokat!
Pilisjaszfalu nagyon kellemes, festdi,
nyugodt kdmyezetben fekszik, to-
vabbi nagy el6nye pedig, hogy a ter-
mészet kdzepén van — par lépéssel
az erd6ben lehetiink, tdrazhatunk -,
és kozel van Budapest, Esztergom,
Szentendre, Szlovékia — ahol kultu-
ralis programokkal télthetjik el az
id6t —, vagy akér lovagolhatunk is a
kornyéken. Programok sokasagat so-
rolhatnam fel.

Beinditani a szolgaltatdsokat ma
nem egyszer( feladat. Mottéd?
Igényesen, kedvezd aron — nagy for-
galom, kis haszon elvvel! Hogy min-
denkinek jo legyen!

Kdszondm a beszélgetést, sok sikert!
Pilisjaszfalu, Dombhéat utca 1.
Telefon: +36-20/47-99-555

Web: www.topiqcenter.hu (fejlesztés
alatt)
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Szezonnyito a Hungaroringen

Kozel 150 magyar és kiilfoldi résztvevovel szamoltak az
idei autds gyorsasagi szezonnyitd hétvégén. A majus 1-
jén és 2-an megrendezésre keriilt versenyhétvégén 10
versenynek lehettlink szem- és fiiltan(ii, mialatt lezajlott
a Material Center Kupa, a FIA Kozép-Eurépai Z6na
Tréfea és a Duna-Autd Autds Gyorsasdgi Orszagos
Bajnoksag I. és Il. futama. Emellett egy magyar (Suzuki
Swift Kupa) és egy Kkiilfdldi (cee'd LOTOS Cup)
kupasorozat is itt vette kezdetét a 2010-es idényben.

* Félelem és felhaborodas, iskolai ergszak,
kozbiztonsagi hald

 APEH infé

* Napimadijunk helyesen

« Onkéntesek gy(ijtik a szemetet az utak mellett
a Fold napjan

* RizikoRiado

+ Szezonnyité a Hungaroringen

A Fonix Motorsport Egyesiilet jovoltabdl
a Hungaroringen lezajlott versenyhétvé-
gét (aprilis 30. - edzésnap, majus 1. -
versenynap, majus 2. - versenynap) in-
gyenesen latogathatta a nagykézonség,
s6t a box-utca is nyitva allt a kivancsi
szemek részére. Megtekinthetok voltak
a magyar és kiilfoldi csapatok autéi és
verseny kozbeni tevékenységik is. A
mezonyokben lathatd volt tobbek kozott
9 db Porsche 997 GT3 Cup, 3 db Por-
sche GT3 RSR, 3 db BMW M3 GTR, 5
db Ferrari 430 Chal-
lenge, 1 db Audi A4
DTM és 1 db Saleen S7.
Az autoritkasagok mel-
lett gokartozasi és szi-
mulatorozasi lehetdség
varta a latogatokat,
akiknek Kovary Barna és Lantos And-
ras szolgaltatott informaciokat a be-
mondd mikrofonon keresztill, illetve DJ
Tomek szolgéltatta a hangulat fokoza-
sahoz sziikséges zenét.

Aki a Majalist és masnapjat a Hungaro-
ringen toltotte, tandja lehetett a két VIP
autd kiizdelmének, amelyekben ez al-
kalommal Hujber Ferenc és Horvath
Andras volt [athatd, mikozben tobb koz-
szerepld is kilatogatott a versenyhangu-
lat kedvéért, hiszen koziiliik néhanyan

szintén versenyeztek, amihez friss ener-
giat biztositott a palyan torténd atszelle-
miilés. A Magyar Nemzeti Autdsport
Szlvetség Gyorsasagi Szakaganak, a
GFS Motorsportnak és az RCM Motor-
sportnak kdszonhetGen a két VIP auto
mind az 6t versenyhétvégén rajthoz allt,
amelyeknek pildtai hirességek és koz-
8leti személyiségek voltak. Mivel tobb
alkalommal is latogathatd volt a box-
utca, ezért lehetdség adodott a sztarok-
kal par szot valtani, esetleg autogramot
kérni.

Tovabbi beszamold a
www.idoutazo.com oldalon
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