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Utolso simitasok a
Foldszive Pilisi Zolduton

PILISI
ZOLDUT

Az Iddutazo hasabjain mar tobbszor olvashattak a vidékfejlesztést, szelid turizmust, a fenntarthatd, azaz nem motoros
kozlekedést, illetve az egészséges életmdd terjedését szolgalo Zoldit mozgalomrol. Eziittal Sepsei Gergelyt, a Foldszive

Pilisi Zoldut otletgazdajat, a Pilisi Zoldit Egyesiilet elnokét kérdezem a térségiinket is érintd ez iranyu fejlesztésekrol.

Hogyan keriiltél kapcsolatba a Z6ld-
ut mozgalommal?

Korabban egy térségi civil egylittmi-
kodés kialakitasan dolgoztam, annak
kezdeményezGje voltam. Husz pilisi
kistelepiilést bevonva értékleltarra
alapulo, jovéképalkotd miihelyeket
hoztunk létre. Célunk a térség fejlesz-
tési iranyanak meghatarozasa volt a
feltart értékekre épitve. A mihelyso-
rozat vége épp egybeesett a hazai
Z0ldit mozgalom kiszélesedésével,
igy kézenfekvd volt, hogy vidékfejlesz-
tési Utkeresésiink zoldutas egyittmd-

kodéssé alakuljon. Végill eljutottunk

egy EU-s palyazathoz kapcsolhatd
széleskor(i osszefogashoz, melyben a
Pilisi Parkerd6tdl onkormanyzaton,
turistaegyesiileteken és mas civil
szervezeteken at a kistérségi tarsula-
sig szamos szervezet részt vesz.
Mely foldrajzi teriletet fedi le a
Féldszive Zéldut halézat?

Egy sziv alak( teriiletr6l van szo,
tobbek kozt erre is utal az elnevezés.
A Duna, a KenyérmezGi-patak és az
Aranyhegyi-patak altal hatarolt tér-
séget haldzzak be tervezett Utvona-
laink.

Milyen feladatokkal jér a projekt
megvaldsitasa?

Mivel unids tamogatasrol van szo,
szigorl eldirasoknak kell megfelel-
niink. Komoly kihivast jelent maga
a projekt tervezése, koordinalésa,

adminisztracioja is. A f6 feladatot
persze mégis a gyakorlati munka je-
lenti. Ki kell jelélni a turadtvonala-
kat, dssze kell gydjteni és rendsze-
rezni az azok mentén talalhato ter-
mészeti, kulturalis értékeket, ill. az
ide kapcsolhatd szolgaltatasokat,
helyi termékeket. Ezen kiviil a korral
is haladnunk kell, a siker érdekében
a jelen technikai fejlédés nydjtotta
lehetdségeket is ki kell hasznalni.
Melyek ezek a korszer(i megoldasok?
Egy GPS alapl segédeszkozhoz kap-
csolédd szolgaltatast vezetiink be.
A késziilek egyszerre lesz navigacios
% W eszkoz, hangoskonyv,
% elektronikus térkép és
Utikalauz, valamint egy
szolgaltatoi halozat in-
teraktiv feliilete. Az
ilyen eszkdzok az el-
milt években kezdtek
elterjedni a turizmus
terliletén. Bar eddig el-
. sOsorban tajékozddasra
5 alkalmas passziv esz-
kozok hasznalata volt jellemzd, Bu-
dapesten mar m(ikadik egy, a miénk-
hez hasonld, turistakat segitd szol-
géltatas.

Kiviilalloként nehéz elképzelni,
hogy miként fog ez mukédni a gya-
korlatban.

Az elektronikus tartalom akar mar
indulas elétt, otthon letolthetd egy
okostelefonra. El6fordulhat viszont,
hogy a tlrazé nem rendelkezik ilyen-
nel, vagy csak a helyszinen talalko-
zik a Z6ld(t halézat nydijtotta lehetd-
ségekkel. Ekkor a helyi Tourinform
irodaban kibérelheti a projekt kere-
tében beszerzett késziilékek egyikét.
Utkdzben navigacidra, tajékozodés-
ra, szolgaltatok keresésére hasznal-
hatja a késziiléket. Ujszerli megol-
das, hogy az eszkoz a GPS koordina-

taknak megfeleléen jeleniti meg a
tartozkodasi helynek megfeleld infor-
maciokat, és szoban is kozli a tudni-
valokat. Persze ha valakit nem érde-
kel az adott latnivald, tovabbléptet-
heti a szerkezetet, igy az a kovetke-
76 latvanyossagnal fog legkozelebb
megszdlalni. Természetesen ez a
funkcidé ki is kapcsolhato. A gépre
feltoltott menlrendszerben kdnnyen
kereshetok képi és szbveges infor-
maciok, vagy az (tvonalhoz kapcso-
16d6 szolgaltatdsok. A tlra végén
nem kell a bérelt készilléket a kiin-
dulasi pontra visszavinni, az bar-
mely, a halézatban részt vevd szol-
géltatonal leadhato.

Nem mindenki szereti ezeket az
elektronikus kutylket. Raadasul
eléfordulhat, hogy a turazé csak ut-
kézben jén ra, hogy Zélddton jér.
Szdmukra is van mondanivalénk.
Internetes feliiletiinkdn és nyomta-
tott kiadvanyokban is kinalni fogjuk
tiraltvonalainkat, kapcsolédd szol-
galtatasainkat. Ezek alapjan akar
hagyomanyos turistatérképpel is ne-
ki lehet indulni. Mindemellett az t-
vonalak mentén tajékoztato tablak is
elhelyezésre keriilnek.

E pillanatban milyen stadiumban
van a pilisi hdldzat kialakitasa?

Egy kifejezetten turistacsalogato
szentendrei sétaval mar készen va-
gyunk, és az erdei tlrak gerincitvona-
lainak bejérésa is gyakorlatilag meg-
tortént. A munkat hatraltatta, hogy a
néhany héttel ezeldtt tapasztalt itélet-
id6 hataséra tébb Utvonal sokaig jar-
hatatlan volt. A hattéranyagokat egy,
kilonbozd civil szervezetekbdl Gssze-
allt csapat valogatja, rendszerezi.
Megtalaltuk szévegironkat is egy tobb
évtizedes természetjaro és tlravezeti
mlttal rendelkez6 szakird személyé-
ben, akinek tapasztalata garanciat je-
lent a magas szinvonalra és a jo stilu-
sl szovegekre. A tajékoztatd tablak
vazat a Pilisi Parkerdd Zrt. munkatar-
sai mar készittetik. A kdvetkezo Iépés
a technikai feldolgozas, az anyag szer-
kesztése a killonféle megjelenési for-
mak szamara, valamint a hanganyag
felvétele. Mindekozben a kapcsolodo




szolgaltatok bevondsa is gdzerdvel
folyik.

Ugy hallottam, hogy jelen projekt
csak gyalogos turadtvonalakra, és
kizarélag a Kozép-Magyarorszagi
Régid érintett teriileteire terjed ki.
Mi vérhaté a jévében?

A Zo6ldutak komplex rendszert jelen-
tenek, igy a mostani EU palyazatra
épll6é munka befejeztével természe-

tesen nem fogynak el a feladatok.
Egyittm(ikod6 partnereink - segitsé-
gével szeretnénk kiterjeszteni a zold-
ut halézatot mas, nem motoros koz-
lekedési mddok felé valé nyitassal.
Erre térséglinknek minden adottsaga
megvan. Gondoljunk csak a Duna
altal nyGjtott lehet6ségre a vizi turiz-
mus terén, a folyamatosan kiépiilg
kerékparos Utvonalhalézatra, vagy a

lovas turizmus, illetve a sielés lehe-
toségére. Természetesen a teriilet
teljes lefedettsége is terveink kozott
szerepel. Es ne feledjiik, folyamatos
munkat jelent a most kialakitasra
ker(il6 szolgaltatasok, létesitmények,
informacios bazisok karbantartasa
és eredményes miikodtetése is.
K6sz6ném a beszélgetést!

Barké Richard

Az EGESZ- -segugy komplex
fejlesztese meg elottink all

Az egészségligyben tapasztalhato je-
lenlegi helyzetnek tobb oka is van.
A hirek legtobbszor a hianyz6 pén-
zekrol, eszkozokrdl, emberi erdfor-
rasokrél és sorban allasokrdl szolnak
leginkabb. Ezek valdban gondot je-
lentenek, de ezek ,csak” a tiinetei,
kovetkezményei a valodi problémak-
nak. A gyokér okok ezek mogott
talalhatok és nem zérhatok be a
4 éves politikai ciklusok kalitkajaba.
igy, legtobbszor nem keriilnek fel-
szinre és ezért nem is kezelik Gket.

A felszin alatt talalhato alapveté
problémak példaul: a személy tiszte-
letének, a teljes ember kezelésének,
a kereslet-kinalati egyenstly folya-
matos kielégitésének, vonz6 példaké-
pek tudatos bevonasanak hidnya.
Emellett a rendszerben hihetetlenil
sok az értéket nem teremté elem,
amelyekért ma még fizetiink. A rend-
szer elemei kozotti egylttmUkodés
sem valosul meg kielégité modon. Ez
szintén nagy pénzligyi és egyéb vesz-
teségeket okoz, melyeket ma még
szintén megfizetiink. llyenek példaul
a rossz kozérzet a munkahelyeken, a
stressz okozta tdbblet teher. llyen
helyzetben a kreativitas, az innova-
ci6, melyekhez amugy kiilonleges
adottsagaink vannak, igen alacsony
szintre zsugorodik dssze.

Az egészségiigybdl sok minden hidny-
zik, melyek potlasahoz kiils forras
szlikséges. Azonban a killsé forras
egyedill nem fogja biztositani a sze-
mély tiszteletét, a teljes ember kezelé-
sét. Ehhez a koézrem(ikod6k szemé-

lyes elkotelezettségére, egylittmUiko-
désére is szlikség van. Az egyiittm(i-
kodés alapképlete: kétszer kettd lehet
akar tiz is. Azaz, az egylttm(ikodés-

hasznosulhatnak. A kereslet-kinalat
egyenstlyi allapotat sem pusztan a
killsé anyagi forrasok fogjak biztosita-
ni. Sziikséges hozza, hogy a betegeket

.~

ben olyan tébblet forrasok talalhatok,
melyek csak a folyamat megvaldsula-
sakor jelennek meg. Ezeket raadasul
nem lehet elvonni vagy ellopni sem.
Folyamatosan Ujra termel6dnek és
nem szlikséges tobblet pénziigyi for-
ras mUkodésiikhdz. A jelenlegi szak-
mai folyamatok és protokolok sok he-
lyen értéktelen elemekkel vegytilnek.
Ezek felkutatasa és kiiktatasa kis be-
fektetéssel elérhetd. igy, a kiadott
adoforintok  koltséghatékonyabban

is megkérdezzék, felvilagositsak igé-
nyeikrdl és lehetdségeikrdl.

Tanulségos szakmai példat olvastam
egy amerikai korhaz atalakitasanak
projektjérél. A korhazban folyamato-
san csokkent a betegek szama. A je-
lenségre nem bezarasokkal és elbo-
csatasokkal reagaltak az érintett ve-
zeték. Feltették a kérdést: MIERT
torténik ez? Kider(ilt, hogy a betegek
és hozzatartozoik nem elégedettek a
kérhaz nyujtotta szolgaltatasokkal.

Ez volt a tiikdrben. Mit Iéptek ra az
illetékesek? Megkérdeztek minden
érintettet: betegeket, hozzatartozo-
kat, orvosokat, apolokat, takarito-
kat, fenntartokat, beszallitokat, hogy
mi segitene a szolgéltatas szinvona-
lanak emelésében? Honapokig gy(ij-
totték az informaciokat, majd rend-
szerezték és nyilvanosan (internetes
honlap, kérhaz fébejarata) bemutat-
tak az érintetteknek. Megkértek min-
denkit, hogy flizzon hozza megjegy-
zéseket és tegyen javaslatokat. A be-
gyljtott anyagokbol egy stratégiai
tervet készitettek és ezt is megvitat-
tak az érintettekkel. Majd javitottak
a stratégiai terveken. Ezutan kidol-
goztak az operativ (gyakorlati tenni-
valdk) tervet. Szintén megvitattak és
javitottak rajta. Ezutan elinditottak a
megvaldsitast és folyamatosan kér-
ték és kapték a visszajelzéseket, ja-
vaslatokat. Végiil két-harom év mal-
va azt tapasztaltak, hogy a kérhéaz
szolgéltatasai iranti érdekl6dés a
tobbszordsére nétt.
A torténet tanulsaga, hogy egy fej-
lesztést nem lehet az Gsszes érintett
aranyos és szamara is kielégitd be-
vonasa nélkil végrehajtani. A valto-
zashoz minden érintett tudasara és
elkotelezettségére szitkség van. Na-
gyon értékesek vagyunk és minde-
niink megvan hozza, hogy egylitt hi-
hetetlen eredményeket érjiink el. Ha
elkezdjiik, biztosan SIKERULNI fog.
Kivanom, hogy miel6bb atélhessiik a
novekedéshdl szarmazé OROMOT.
Pribék Laszlo PIFKE elnGk



A Liegi'& Dachser tovabbra is a szallitmanyozasi és logisztikdi:szektor egyik vezetd vallalkozasa

Tiz sikeres evvel a hata mogott

tovabbi sikerekre hangolva

A pilisvordsvari székhely(i Liegl & Dachser szallitmanyozasi és logisztikai vallalat a hazai logisztikai szektor vezeto vallalkozasaként a jovében is
komolyan részt kivan vallalni a hazai gazdasagi élet sikeres fellenditésében, valamint magyarorszagi székhelyének fejlodésében, nyilatkozta a cég
alapitdja Engelbert Liegl pénteken, Budapesten. A vegyesvallalat megalapitasanak 10. évforduldja alkalmabdl szervezett linnepségen a hazai és
kiilfoldi Gizleti- és gazdasagi élet tobb mint 350 magas rangl képviseldje vett részt.

Az 1999-ben Engelbert Liegl és a németorszagi kempteni székhely(i Dachser altal alapitott vegyesvallalat, a Liegl & Dachser Szallitmanyozasi és
Logisztikai Kft. mar 2006-ban felfigyelt az ido hivé szavara, amikor létrehoztak Kozép-Kelet Eurdpa egyik legnagyobb ndvényvédo-szer raktarat:
a vegyipari szektor neves nemzetkozi vallalatai a Liegl & Dachser iigyfeleiként folyamatosan gondoskodnak a létesitmény jo kihasznaltsagarol.
A pilisvorosvari logisztikai kozponton kiviil mar hat helyszinen van jelen a cég Magyarorszagon.

A tiszautjvarosi, kecskeméti, pécsi, zalaegerszegi és vecsési kirendeltségek jelentés mértékben jarulnak hozza a helyi és regionalis gazdasaghoz.
2008 ota miikddteti a Liegl & Dachser biatorbagyi élelmiszerlogisztikai bazisat és a Liegl & Dachser csoport 6sszesen tobb, mint 200 alkalma-
zottat foglalkoztat.

A Liegl & Dachser sikeres vezetd ipari szolgaltatoként mikodik Magyarorszagon az europai szallitmanyozas, az élelmiszer-logisztika, a légi és ten-
ger szallitmanyozas, valamint a raktar-logisztika teriiletén, ezen felill a vegyipar és az autoipar szakértdjeként tartjak szamon.

A Liegl & Dachser iigyfelei kimagaslo technikai szinvonalt, legkorszeriibb IT-vezérelt szolgaltatasokbdl profitalnak a 3500 négyzetméteres atra-
kodo raktarban és a hiszezer EU-raklap kapacitasu logisztikai raktarban. A 16 000 EU-raklap befogadoképességli novényvédo-szer raktar meg-
felel a legszigortibb uniés biztonsagi szabalyoknak.

A Liegl & Dachser csoport a tavalyi iizleti évben 188 000 nemzetkozi és nemzeti viszonylatil szallitassal és 214 000 tonna forgalmaval 3,9 mil-

liard forintot meghaladé forgalmat ért el. Naponta 100 hazai és 30 nemzetkdzi vonaljaratot bonyolit le.
2009-ben a Dachser dsszesen 3,2 milliard eurd jovedelmet termelt, 17.500 munkatarsaval, 306 profit centerében és évi 41,8 millié kiildeményt
kezelt 29,4 millié tonna sulyban.




Eay 10 eves sikertortenet:

Liegl & Dachser

A Liegl & Dachser immar tiz éves mdltra tekinthet vissza a magyar szallitmanyozasi piacon. Ezen alkalom-
bol szervezett linnepséget a cég a hazai és kiilfoldi iizleti- és gazdasagi élet tobhb mint 350 magas rangl
képviselojének. Az esemény helyszinéiil a budapesti Eurdpa hajo szolgalt, ahol az dsszegytiltek linnepélyes
keretek kozt tolthették az estét.

A rendezvényt Bognar Zsolt, a Liegl & Dachser ligyvezet6 igazgato he-
Iyettesének beszéde nyitotta. Ot Engelbert Liegl a cég osztrak nemzeti-
ségli ligyvezeto igazgatoja, egyben egyik tulajdonosa kovette, aki dssze-
foglalta a cég torténetének elmilt 10 évét és bemutatta a tarsasag éle-
tének jelentds allomasait. A sort Michael Schilling a Dachser ligyvezeto
igazgatdja zarta, aki beszédében elismerden emlékezett vissza a két tar-
sasag multjara és az egyiitt-
mikodés kezdeti idoszakara.
Az egyiittm(ikodés sikere sze-
rinte azon a feltétlen bizalmon
és dszinteségen alapszik, me-
Iyet mindkét fél magaénak
érez.

A meghivottak szorakoztata-
sardl a neves blvésznd,
Ungar Aniko el6adasa, a
Lugosi-egyiittes zenéje, karikaturistak, latvanyfotdsok, valamint
Lajsz Andras koktél-showja gondoskodott. A kellemes hajoutat,
latvanyos tizijaték zarta.

A Liegl & Dachser Szallitmanyozasi és Logisztikai Kft. 2000-ben
jott Iétre a Liegl Transport és a Dachser GmbH. egyiittmiikodésébdl. Pilisvorosvari kozpontunkban Magyar-
orszag egyik legmodernebb logisztikai bazisat lizemeltetjiik, 6 vidéki kirendeltségiink pedig tovabb segiti a
komplex arukezelést.

A Liegl & Dachser csoport a tavalyi iizleti évben, nemzetkozi és nemzeti viszonylati szallitasaival 363 781
kiildeményt kezelt, 6sszesen 425 102 tonna stlyban, mellyel 40,3 millié eurds arbevételt ért el.
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Eladé Piliscsaba-Klotildligeten
200 négyszogoles, rendezett telken BIZTONS3AGI
63 m2 alapteriilet(i, 3 szintes SZOLGALAT
(szuterén, tet6tér) csaladi haz.

2 szoba, nappali, konyha, 2 wc,

2 fiirdG, kertre néz6 nagy terasszal,
kétféle flitési moddal.

Iranyar: 29 Mft.

Telefon: 06-70/255-3386

24 Gris

Kiadé Piliscsaban az egyetemhez gépjarmiifeliigyelet

kézel, a F§ Gton: 1 szoba fiirdével, P it bt
. ) . 06-30/9607065
kozos konyhahasznalattal, kabel-

tévével, internetes csatlakozassal.
Telefon: 06-30/212-6056

8 szelepes (C20NE) Calibra
bontasbal alkatrészek eladok!
Erdeklddni: 06-20/446-2055

Piliscsaban nyugdijas tanar
hazaspar (minden targybdl, orosz
nyelvbdl is) altalanos iskolas kord
gyermekek korrepetalasat,
tehetséggondozasat vallalja.
Telefon: 06-26/375-167

1l -
Eladé Balatonfenyvesen, az M7-es Alm@asi* Ferenc
lehajtéjahoz nagyon kozel, egy e
1095 nm-es belterleti telek, ' 06-30/9504-003

kozm(i a szomszéd telken.

Kozért, vasitallomas, étterem stb.

a kozelben, strand 800 méterre -

talalhato. Iranyar: 5 Mft. s I s s

Telefon: 06/70/325-9490 kutyakozmetika
Fels6fok(i német nyelvvizsgaval

rendelkez6, germanisztika- Hivjon bizalommal!
torténelem szakos egyetemista Telefon: 06-20/475-7246
német nyelvbdl korrepetalast

és nyelvvizsgara felkészitést,

torténelembdl korrepetalast és b Pazsitfi
érettségi tétel kidolgozast vallal! - -
Igény esetén hazndl is! és sziklak E[t
Diftétel: 800 Ft/ 45 perc. _£gazolas,
Erdekiédni minden pénteken és funylras !
hétvégén a kovetkezé szamon lehet:
06-30/972-29-00 06-70/585-3719
Midlingné Midling Tamas
Szab6 Anikd
Szeptemberig lés « Vizsgaztatas
irag-ajandék 2 j eres diagnosztika
e hétfénként zarva! ¢

Piliscsaba, Zrinyi u. 27.
Mobil: 06-20/913-5381
Mdhely: 06-26/374-564

Nyitva: Piliscsaba, Béla kiraly u. 76.
(s e Mobil: 06-20/592-2161

Panorama Kavézo
Helyben siitott péksiiti,

kévékiilonlegességek, fagyi
Pilisjaszfalun a Topiqcenterben

Telefon: +36-20/47-99-555

W04

| Panorama Optika =

yZ 0
STIMGEN

Pilisvérosvar, F6 (t 70. (OTP mellett), telefon: 06-26/332-204
Budakeszi, F6 (it 43-45. Az Atrium Uzlethaz |. emeletén, telefon: 06-23/457-237
Nyitvatartas: H-P.: 9-17h, Szo.: 9-12h

Létasvizsgalat szemész szakorvosok kozrem(ikodésével.
Feln6tt és gyermek szemvizsgélat: Dr. Gébert llona.
Szemvizsgalat és kontaktlencse illesztés: Dr. Szalka Andrea.
latra jelt;:%és személyesen vagy telefonon!

riyés fi s lehetdség! Egészségpénztar-kartya elfogaddhely.

ervellendrzés
Cégvezet6: Koos Gabor okl. épitémérndk
Telefon: +36-30-408-4468
E-mail:

Vallaljuk épitesi projektek teljes korli megvaldsitasat az otlet
kidolgozasatol a hasznalatbavételi engedély megszerzéséig.

106-26/375-2

_!.
Nyit H . 60-18%,
Szo.: —V—-—&“i"rlll"“:l
WWW. plls%ba'g\hsmfo I}



X Light-os
Motorostalalkozo

Augusztus 6-7-8.

Imméron tizedik alkalommal rendezik meg a Pilisi Sélymok Motoros Klub ,Lightos” talalkozdjat. A tavalyi
rendezvényhez hasonlan, Pilisjaszfalun - 10-es fédt, 28-as kilométerké — az Alkonyattdl Pirkadatig pub
vonzaskorzetét veheti birtokba a nagyérdem(i 2010. augusztus elsé hétvégéjén. Szamos, a korabbi évekbdl ismert
és elismert program: felvonulds, koncertek, szorakoztatd jatékok, versenyek varjak az ide latogatokat.

Kapunyitas pénteken tiz drakor. Min-
den vendéget welcome-drinkkel fo-
gadunk. Hagyomanyként, idén is
tisztelettel adézunk Drapal Janos
emlékének a pilisszentivani emlék-
ml megkoszoruzasaval. Ezutan né-
mileg mérsékelt patosszal, de annal
nagyobb lelkesedéssel vethetik bele
magukat a vallalkozé kedv(iek a for-

ditott kormanyzast Babetta megza-
bolazasaba. 18 6ratél a tavalyi talal-
kozén bemutatkozd - és nagy sikert
aratott — pocket bike versenyek selej-
tez6 futamaira kerlil sor, melynek
dontoit szombaton tartjuk. A lilliputi
motorok megilése utan a Beta Block
Blues Band eldadasat élvezhetjiik,
melyet szkanderverseny kovet.

X. "LIGHT"-0S MOTOROSTALALK0ZO

2010. augusztus 6-7-8., Solyomiészek
(Pilisjaszfalu, 10-es oi, 28-as kilométerkd)
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A rockabilly stilus szerelmesei a
Sophie and the Rhythm Rats kon-
certjén rophatnak parjukkal. A kovet-
kezd fellépd, aki az éjszakai jo han-
gulatrél gondoskodik, a Bolero
egyittes lesz, melynek produkciojat
egy pikans vetélkedd osztja két rész-
re. A holgyek korében nagy sikert
aratott, specialis motor-lilésen éjsza-
kai erotikus sikolyverseny
zajlik majd, a leghitele-
sebb versenyzoket értékes
(és hasznos!) ajandékok-
kal dijazzuk...

A szombat déleldtt jatékos
vetélkedGkkel indul
(kispolski tolasa traffipax-
szal szembe, motorblokk-
hajitd verseny). A kés6bb
ébreddk is részt vehetnek
a 11:30-kor kezdddé,
minden évben megtartott
motorszentelésen, ahol
megemlékeziink elhunyt
motoros tarsainkrdl, akik
mar nem lehetnek kozot-
tiink, és az Ur aldasat kér-
jik sajat kétkereklinkre,
amit a tisztelend6 atya
szenteltvizzel foganatosit.
A szombati nap egy nép-
szer(i programja, a felvo-
nulds kovetkezik, ami a
kornyékbeli falvakat, varo-
sokat érintve 28 km-es
lesz idén. Tapasztalataink
szerint az utcak ekkor
mindig megtelnek az ese-
mény irant érdeklédékkel,
akik integetve, mosolyog-
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igazi latvanyossagot szol-
galtaté menetet. Visszatér-
ve a Sélyomfészekhez,
Sz6l6si Pepe street fighter

showjan izgulhatunk, amit hajme-
resztd elemekkel tlizdel. A show
utan a pénteki selejtez6rdl tovabbju-
tok megprobalhatjak a bojak kozotti
ligyességi versenyt, amely a Sélyom
Véndorkupéért folyik. Ezt kovetden a
Hangtapasz és a Love Gun egyiittes
hozza igazan hangulatba a kozonsé-
get a fél tizkor kezdddd 6 attrakcio-
hoz.

A kovetkezd fellépd el6tt a tavalyi
gyakorlathoz hiven idén is méltoképp
megjutalmazzuk az iigyességi verse-
nyeken résztvevoket, illetve a re-
gisztracios lapokat kitolték kozott ér-
tékes ajandékokat sorsolunk ki.

A tizedik, jubileumi taldlkozon igazi
rock-csemege vérja a latogatokat: a
fozenekar a TANKCSAPDA, amely
tavaly {innepelte 20. sziiletésnapjat.
LevezetGként a hajnalig tart6 bulit a
MADARAK zenekar zarja; a sziinet-
ben megint az erotikaé a fszerep -
az urak nagy 6romére!

Vasarnap egy igazi csaladias prog-
ram keretében bogracsozassal ven-
dégeljiik meg a még maradni szan-
dékozo résztveviket.

A hétvége folyaman motoros szimu-
latoron - a szamitégép aszfaltjan -
virtualis gumikat koptathat az érdek-
16d0; kiilonleges, épitett és veteran
motorokat tekinthet meg; hot-rodok,
amerikai autok kiallitasaban gyo-
nyérkddhet; kézm(ivesek és kiallitok
szinvonalas kinalatabél vasarolhat;
Ujabb tetovalasokon gondolkodhat;
véradassal segithet a raszoruldkon;
mindezenkdzben a sérsatorban fi-
nom ételek és hdsitd italok koziil va-
laszthat az éhes vandor — mindezt a
nap huszonnégy 6réajaban!
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Urulogiara? Nem!

A teremtés koronai ugy vélik,
nagyobb fizikai erejiik miatt
nem kell til sok figyelmet
forditaniuk az egészségiikre,
ami tobbnyire lehetetlenné
teszi a betegség korai felis-

merését. Ugyanakkor a leg-
tobb férfi fél orvoshoz fordul-
ni. Gyakran a biiszkeség tart-
ja tavol Oket a rendeldtdl,
még maguknak sem szivesen
valljak be, ha baj van.

»Urologiara? Nem!” — mondja hataro-
zottan a férfiak tobbsége. Pedig segit-
ség csak a biiszkeséget legydzve ér-
kezhet. A struccpolitika, az orvosi
vizsgélat ,tologatdsa" a komolyabb
betegség kialakulasanak legfobb tap-
talaja. Ha a beteg nem fordul iddben
szakemberhez, az egyre jobban eldre-
haladd prosztata megnagyobbodas
vagy prosztatarak akar mar visszafor-
dithatatlan kovetkezményekkel is jar-
hatnak.

Szeretnénk felhivni a veszélyeztetett
korosztaly, azaz az otven év feletti

férfiak figyelmét arra, hogy éljenek a
szlirdvizsgalat lehetdségével. Az el-
mlt években Uj modszerek, 0j gyogy-
szerek segitségével kezelik a betege-
ket.

Ugyanakkor a hélgyekhez is szolunk:
ha kell, fogjak meg parjuk kezét és vi-
gyék el urolégushoz!

A prosztatarak a ,megszelidithetd"
daganatok kozé tartozik: ma mar az
eldrehaladott stadiumban is van lehe-
tdség olyan korszerl kezelésre,
amelynek segitségével a daganat to-
vabbi novekedése, terjedése lassitha-

Ball center

Pilisjasztalun
a Topigcenterben!

t0 és a beteg életmindsége kedvezéen
befolyasolhatd.

Magyarorszagon a statisztikai adatok
szerint évente a prosztata megna-
gyobbodas tiineteivel mintegy 400
ezer férfi szorul kezelésre. A problé-
ma nagysagat jelzi, hogy a 30-40
éves férfiak 10-25 szazalékat, az 50
év feletti férfiak 50 szazalékat, a 70
év felettiek 75 szazalékat, a 80 év fe-
lettiek 90 szazalékét érinti maga az
elvaltozas.

A cikk teljes terjedelemben olvashat
a www.idoutazo.com oldalon.
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